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Vaksinasi Tembus 10 Juta 
Dosis di Indonesia 
Indonesia sebagai negara non-produ-
sen vaksin keempat yang telah melaku-
kan penyuntikan di atas 10 juta dosis 
vaksin Covid-19.

Merangkum dari laman 
Instagram resmi Komite Per-
cepatan Covid-19 dan Pemu-
lihan Ekonomi Nasional (KP-
CPEN), @lawancovid-19_id, 
Rabu (31/3), pada 26 Maret 
2021 lalu, program vaksinasi 
Covid-19 di Indonesia telah 
mencapai lebih dari 10 juta 
penyuntikan dosis. Jumlah 
tersebut adalah untuk total 
vaksinasi pertama dan kedua.

“Kesuksesan tersebut 

menempatkan Indonesia se-
bagai negara non-produsen 
vaksin keempat yang telah 
melakukan penyuntikan di atas 
10 juta dosis vaksin Covid-19, 
menyusul Jerman, Turki, dan 
Brasil, di atas Israel dan Per-

ancis,” tulis unggahan tersebut.
Beberapa waktu lalu, Men-

teri Kesehatan Indonesia, Budi 
Gunadi Sadikin mengatakan 
bahwa saat ini laju penyunti-
kan vaksin di Indonesia telah 
mencapai 500.000 suntikan per 

JAKARTA(IM)-Pemer-
intah terus melakukan upaya 
untuk menekan jumlah ka-
sus Covid-19 di Tanah Air, 
salah satunya adalah dengan 
melakukan program Vaksinasi 
Nasional Covid-19. Ternya-
ta, usaha pemerintah dalam 
upaya vaksinasi disambut baik 
dan antusias oleh masyarakat. 
Terbukti dengan banyaknya 
permintaan vaksinasi dari para 
masyarakat.
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hari. Angka tersebut sangat 
memuaskan dan membuat In-
donesia bisa bersaing dengan 
negara-negara lain dalam hal 
vaksinasi.

“Dengan capaian ini, In-
donesia masuk dalam posisi 
empat besar negara di dunia 
yang bukan produsen vaksin, 
tapi tertinggi dalam melaku-
kan penyuntikkan,” terang 
Menkes Budi.

Oleh sebab itu masyarakat 
diminta untuk terus menyukses-
kan program vaksinasi Covid-19 
dan tetap disiplin protokol kes-
ehatan 3M: Memakai masker, 
Menjaga jarak serta hindari 
kerumunan, dan rutin Mencuci 
tangan pakai sabun di air men-
galir atau menggunakan hand 
sanitizer.  tom

Terduga Teroris Serang Mabes Polri...
lakukan, kami juga tadi di pagar 
luar diminta menjauh. Polisi 
masih berkumpul, kendaran 
taktis dan Gegana sudah siaga 
ada di dalam,” kata Wahyu.

Berdasarkan video amatir, 
tampak seorang berpakaian 

dengan pihak kepolisian.
Hingga berita ini diturunk-

an, baik Fadil maupun pihak 
kepolisian belum memberikan 
keterangan resmi terkait pen-
embakan tersebut.

Wartawan yang tengah 

berada di dalam Divisi Humas 
Mabes Polri lantas diminta 
keluar sesegera mungkin. Se-
jumlah polisi terlihat membawa 
sejumlah wartawan ke luar dari 
area komplek Mabes Polri.

“Pengamanan ketat diber-

hitam panjang berjalan menuju 
arah ruang kerja Kapolri. Dia 
kemudian melepaskan tembakan 
sehingga baku tembak terjadi 
dengan polisi. Pada akhirnya, 
polisi berhasil melumpuhkan 
terduga teroris dengan timah 

panas dan tewas di tempat.
Jenazah terduga teroris 

baru bisa didekati Gegana seki-
tar pukul 17.30 WIB setelah 
dipastikan ia tidak membawa 
barang berbahaya seperti bom. 
 mar

Mahfud MD: Kekisruhan Demokrat...
kumham, dan pihaknya sudah 
siap untuk kalah.

“Langsung ke Pak Rahmad 
(jubir PD KLB) udah ada kok, 
udah ada rilis persnya, kami 
sudah siapkan. Kami tahu, kami 
siap untuk kalah, pers rilisnya 
sudah ada,” kata Marzuki saat di-
hubungi wartawan, Rabu (31/3).

Setelah Menkum HAM 

itu, kata dia Kemekumham tidak 
berwenang menilainya karena 
menjadi ranah pengadilan.

“Jika KB Deliserdang 
merasa tidak sesuai UU Par-
tai Politik silahkan digugat. 
Sejak awal kami sampaikan 
pemerintah bertindak objek-
tif  transparan memberikan 
keputusan dalam masalah par-

tai politik ini,” kaya Yasonna 
menegaskan.

Marzuki Alie: Kami 
Siap Kalah

Ketua Dewan Pembina 
Partai Demokrat versi KLB 
Deliserdang, Marzuki Alie 
mengaku sudah mengetahui 
hasil yang disampaikan Men-

menolak pengesahan pengurus 
DPP Partai Demokrat kubu 
Moeldoko, apakah persoalan 
kekisruhan di partai berlambang 
bintang mercy itu sudah selesai?

“Dengan demikian maka 
persoalan kekisruhan di Partai 
Demokrat di bidang hukum 
administrasi negara itu sudah 
selesai,” ujar Menko Polhukam 

Mahfud MD saat konferensi 
pers soal Partai Demokrat se-
cara virtual, Rabu (31/3).

Menurut Mahfud, bila ada 
persoalan di luar urusan admin-
istrasi negara, makan itu bukan 
lagi urusan pemerintah. “Ini su-
dah keputusan di bidang admin-
istrasi. Murni itu soal hukum dan 
sudah cepat,” tuturnya.  mar

Seorang Pengusaha 50 Tahun Belajar...
pengaruh oleh perbedaan usia.

“Dia telah mengatasi mer-
eka dengan baik, bermain 
bersama, berbicara bersama 
dan mendiskusikan banyak hal 
bersama,” katanya.

Sulit  untuk menyulap 
sekolah dan pekerjaan, serta 
menghadapi stigma. Putrinya, 
Shola Adeboye, mengatakan 
dia awalnya malu karena ibunya 
bersekolah bersama anak-anak, 
tetapi kemudian datang.

“Dia selalu ingin dididik 

“Saya tidak malu memakai 
seragam,” katanya sebagaima-
na dilansir Reuters.

Sebagai seorang anak, dia 
bekerja di toko bibinya alih-
alih bersekolah. Dia sekarang 
menjalankan bisnisnya sendiri 
membuat dan menjual dompet 
dan tas, tetapi percaya ketidak-
mampuannya untuk membaca 
atau menulis menahannya un-
tuk berkembang.

Ajayi mendaftar untuk 
bersekolah pada tahun ajaran 

terakhir, hanya untuk itu tutup 
karena pandemi virus korona. 
Tetapi sekolah dibuka kembali 
pada bulan Januari dan Ajayi 
akhirnya mendapatkan kesem-
patannya.

Duduk di meja kayu, dikel-
ilingi oleh murid berusia 11 
hingga 13 tahun, dia dengan 
sopan mengangkat tangannya 
untuk menjawab pertanyaan.

Guru Ajayi, Nasrat Busari, 
mengatakan siswa dewasa itu 
tampak sama sekali tidak ter-

tapi dia tidak bisa (sampai seka-
rang),” kata Adeboye simpatik.

Ajayi masih membuat tas 
dan dompet setelah menyele-
saikan kelas pada jam 4 sore, 
dan seorang pekerja magang 
melayani pelanggannya selama 
jam sekolah.

Dia bermaksud untuk 
melanjutkan pendidikannya 
selama empat tahun lagi, den-
gan mengatakan itu akan mem-
bantu bisnisnya.

“Orang-orang di sekitar 

saya bisa membaca dan menu-
lis dan mereka sukses dalam 
bisnisnya,” kata Ajayi.

Dan dari mereka yang 
mungkin mengejek usahanya, 
dia berkata: “Itu adalah tugas 
saya untuk tidak memperhati-
kan apa yang mereka katakan.”  

Kisah Ajayi ini membuk-
tikan bahwa belajar tidak ada 
istilah terlamat. Belajar ti-
dak kenal usia. Sepanjang 
hidup manusia adalah proses 
belajar.  osm

Kebakaran Kilang Pertamina...
atau tanggul di sekeliling tangki 
T-301 dimana terdapat empat 
Tanki penyimpanan BBM.

Pemadaman juga dilakukan 
dengan menggunakan Foam ke 
Perimeter Bundwall dan pusat 
nyala api serta mengerahkan 
10 mobil pemadam kebakaran, 
yang terdiri dari Mobil Damkar 
Pertamina Group dan Pemda 
setempat.

Dua tanki lainnya yaitu T-301F 
dan T-301G masih terus kita 
kerahkan,” ucap Senior Vice 
President Corporate Commu-
nication & Investor Relations 
Pertamina, Agus Suprijanto.

Agus menjelaskan bahwa  
pengaturan orientasi peralatan 
fi re fi ghting sudah dilakukan dan 
akan segera dimulai fi re fi ghting 
kembali setelah peralatan on 

position, dengan sasaran dua 
tanki yang masih terbakar, yaitu 
T-301F dan T-301G.

Untuk T-301H dan T-301E, 
meski api telah padam, pendin-
ginan dengan fi re truck masih 
terus dilakukan untuk memas-
tikan agar tidak ada fl ash lagi.

Pada awal kejadian, Tim 
Emergency Pertamina telah melo-
kalisasi titik api di dalam bundwall 

“Pertamina tetap fokus 
memadamkan api di dua Tanki 
lainnya dan terus mengerahkan 
segala daya dengan offensive 
fi re handling,”kata Agus.

Sebagai informasi, kilang 
minyak milik PT Pertamina RU 
VI di Balongan, Indramayu, 
Jawa Barat, terbakar pada Senin 
(29/3) dini hari.

Corporate Secretary Sub-

holding Refi ning and Petro-
chemical Pertamina Ifky Su-
karya mengatakan, kebakaran 
diduga akibat petir yang terjadi 
Senin dini hari.

“Jadi tangki di kilang RU 
VI Balongan terbakar pada pu-
kul 00.45 WIB dan kebetulan 
saat itu sedang terjadi hujan 
besar dan diduga ada petir,” 
ujar Ifky, Senin (29/3).  mar
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JAKARTA(IM)-Kese-
hatan merupakan hal yang 
sangat berharga di tengah 
pandemi. Ketika angka 
terinfeksi Covid-19 masih 
tinggi, kita juga harus tetap 
waspada dengan penya-
kit tidak menular seperti 
penyakit jantung, kanker, 
diabetes hingga stroke.

Beberapa penyaki t 
te r sebut diketahui akan 
memperberat kondisi jika 
terinfeksi virus Covid-19. 
Oleh karena itu penting 
bagaimana memenuhi nu-
trisi untuk keluarga kita.

Nutrisi yang optimal 
bukan hanya memberikan 
perlindungan, tapi juga ke-
sehatan secara keseluruhan 
agar tetap produktif. Kita perlu 
hidup yang sehat dan optimal, 
bagaimana peran gizi menye-
hatkan secara umum.

Dokter Gizi Medik, 
dr.  Sylvia Irawati ,  M. 
Gizi, mengatakan, untuk 
memenuhi nutrisi opti-
mal kita harus menerap-
kan prinsip gizi seimbang, 
konsumsi makanan yang 
beraneka ragam, pola hidup 
akrif, hingga menjaga berat 
badan ideal.

“Apa yang bisa kita 
lakukan? Nutrisi seimbang 
itu seperti apa? secara reko-
mendasi harus sesuai den-
gan yang dibutuhkan tubuh, 
lalu konsumsi variasi bahan 
makanan alami, dan dengan 
bijak bagaimana memilih 
bahan makanan,” ucap dr 
Sylvia baru baru ini.

Dia menuturkan bahwa 
isi piring seharusnya adalah 
50 persen buah dan sayur 
dan sisanya makanan pokok 

Pentingnya Konsumsi Variasi Bahan 
Makanan yang Alami di Tengah Pandemi

JAKARTA(IM)- Ban-
yak manfaat kesehatan bisa 
diraih dari minum teh hijau. 
Jadi, teh hijau tidak hanya 
berkhasiat menurunkan 
berat badan, tapi lebih dari 
itu. Oleh karena itu, teh hi-
jau sangat digemari banyak 
orang.

Sebagaimana dilansir la-
man Times of  India, ini dia 
deretan manfaat minum teh 
hijau. Bikin tubuh makin 
sehat lho. Yuk disimak.

1. Meningkatkan fungsi 
otak

Teh hijau juga men-
gandung kafein yang ber-
tindak sebagai stimulan. 
Meskipun kandungannya 
tidak setinggi kopi, teh hi-
jau memberikan dorongan 
yang tepat untuk otak.

2. Membakar kalori 
lebih cepat

Minum Teh Hijau Tingkatkan Fungsi 
Otak hingga Cegah Sakit Kardiovaskular

Teh hi jau membantu 
membakar kalori lebih cepat 
dan juga mengaktifkan lemak 
baik. Ini bagus untuk menu-
runkan berat badan.

3. Mencegah diabetes tipe 2
Pene l i t i an  te lah  me-

nyatakan bahwa teh hijau me-
ningkatkan sensitivitas insulin 
dan mengurangi kadar gula 
darah dalam tubuh. Ini berkha-
siat mencegah diabetes tipe 2.

4. Mencegah penyakit kar-
diovaskular

Teh hijau dapat menu-
runkan kadar kolesterol dalam 
tubuh, menjadikannya minu-
man yang sehat untuk mence-
gah penyakit kardiovaskular.

5. Mengurangi peradangan
Bahan kimia alami yang 

disebut polifenois inilah yang 
memberi teh hijau sifat antiinfl a-
masi yang membantu mencegah 
berbagai penyakit.  tom

serta lauk pauk. Namun, kita 
kadang kesulitan menerapkan-
nya dalam satu kali makan.

“Kenapa perlu bahan 
makanan alami? Misalnya se-
buah apel yang punya kualitas 
nutrisi sangat baik, ketika apel 
sudah dipetik dan diolah itu 
akan menurunkan gizinya. Jadi, 
semakin alami suatu bahan 
makanan kandungan gizinya, 
nutrisi, vitamin, mineral dan 
anti oksidannya akan semakin 
utuh. Dan inilah yang paling 
optimal untuk kita,” papar dr 
Sylvia.

Menurutnya, dalam kon-
sumsi variasi bahan makanan, 
direkomendasikan agar makan 
bahan makanan seperti warna 
pelangi, dan di setiap warna 
makanan ada kandungan yang 
sifatnya baik untuk kesehatan.

“Likopen untuk anti kank-
er, ada zat fi tronutrien yang 
berfungsi menjaga imun. Dan 
mereka saling melengkapi, itu 
kenapa kita harus konsumsi 
berbagai macam warna makan-
an,” ucap dr Sylvia.

Ada  be rag am bahan 
makanan alami berwarna yang 
bisa jadi pilihan, untuk warna 
merah ada tomat, semangka. 
Oranye ada jeruk, wortel. Hi-
jau ada bayam, brokoli.

Dia menyarankan untuk 
memudahkan konsumsi ber-
bagai bahan makanan alami 
tersebut bisa disatukan dalam 
bentuk jus. “Misalkan dalam 
satu gelas ada campuran apel, 
bayam, nanas itu sudah 3 
warna kita dapatkan nutrient 
yang padat gizi. Jangan ada 
campuran, harus 100 persen 
murni, tidak diencerkan dan 
ditambah pemanis,” terang dr 
Sylvia.  tom

Kasus Positif Bertambah 5.937 Orang...
ini mencapai 1.348.330 orang.

Akan tetapi, jumlah pasien 
yang meninggal setelah ter-
papar Covid-19 juga terus 
bertambah. Pada periode 30-31 
Maret 2021, ada 104 pasien Co-
vid-19 yang meninggal dunia.

2 Maret 2020. Informasi ini 
disampaikan Satgas Penangan-
an Covid-19 kepada wartawan 
pada Rabu sore. Data juga bisa 
diakses publik melalui situs 
Covid19.go.id. Peerintah juga 
mengumumkan penambahan 

pasien Covid-19 yang sudah 
dinyatakan sembuh. Dalam 
24 jam terakhir, jumlah pasien 
sembuh Covid-19 bertambah 
5.635 orang. Dengan demikian, 
jumlah pasien Covid-19 yang 
sembuh di Indonesia hingga saat 

Sehingga, angka kematian aki-
bat Covid-19 mencapai 40.858 
orang sejak awal pandemi.

Dengan data tersebut, maka 
saat ini tercatat ada 122.524 ka-
sus aktif  Covid-19. Kasus aktif  
adalah pasien yang masih terkon-

fi rmasi positif  virus corona, dan 
menjalani perawatan di rumah 
sakit atau isolasi mandiri.

Selain itu, pemerintah juga 
mencatat bahwa kini terdapat 
62.210 orang yang berstatus 
suspek.  mar

Ratu Kecantikan Dibunuh di Hutan...
sempurna pada awalnya. Na-
mun pacarnya mulai menjadi 
kasar dan biasa memukulinya 
ketika merasa cemburu.

Kecemburuan ini semakin 
bertambah buruk setelah Olga 
berhasil menang di kontes ke-
cantikan lokal.

Situs berita lokal Life mel-
aporkan Olga putus asa untuk 
mengakhiri hubungan asmara 
tersebut. Teman-teman Olga 

mendengar kabar darinya atau 
melihatnya sejak 20 Maret lalu.

Keluarganya mengklaim 
perilaku Olga baru-baru ini 
telah berubah dan mereka 
mengkhawatirkannya. Mereka 
mengatakan kepada polisi bah-
wa dia tampaknya terganggu 
atau khawatir tentang sesuatu.

Pasangannya Vyacheslav 
(40), telah ditangkap karena 
dicurigai melakukan pem-

bunuhan.
Hubungan pasangan itu 

digambarkan sebagai ‘turbulen’ 
karena sering bertengkar.

Olga diketahui menjalin 
hubungan kasih dengan Vy-
acheslav setelah dua pernika-
han sebelumnya gagal. Perni-
kahan keduanya berakhir tujuh 
tahun lalu.

Keluarganya percaya jika 
hubungan keduianya terlihat 

mengatakan kepada wartawan 
bahwa dia hanya menginginkan 
kehidupan keluarga yang bahagia 
dengan seorang suami dan anak.

Namun, sang kekasih Vy-
acheslav, dicurigai telah meng-
goda rekan kerjanya di tempat 
kerja. Sang kekasih diyakini 
mengundang Olga untuk ber-
jalan-jalan ke daerah hutan dan 
diperkosa di sana. Lalu kepal-
anya dipenggal dan tubuhnya 

ditutupi dengan salju.
Penyelidikan segera dimu-

lai setelah mayatnya ditemukan 
dan pacarnya ditahan.

Sang kekasih hanya men-
gakui sebagian kesalahannya. 
Menurut situs berita lokal 
29.ru, dia mengatakan telah 
memukul Olga, tetapi menolak 
untuk mengakui hal lain.

Saat ini, investigasi terus 
berlanjut.  osm

Bahan Peledak Milik Jaringan Teroris...
meledak nancep. Meledak 
paku-paku itu akan terbang ke 
orang-orang yang ada di situ,” 
jelas Yusri Yunus.

Keempat tersangka dijerat 
dengan Pasal 15 junto Pasal 7 dan 
atau Pasal 9 Undang-Undang 
Nomor 5 Tahun 2018 tentang 
Pemberantasan Tindak Pidana 
Terorisme dengan ancaman 

Ada sebanyak 12 bom yang 
siap diledakkan keempat pelaku 
perakit bom jaringan Condet 
Bekasi. Sebanyak lima bom di 
kediaman tersangka ZA di Beng-
kel Sinergy Motor, Jalan Raya 
Cikarang, Cibarusah, Kabupaten 
Bekasi, Jawa Barat.

Kemudian, tujuh bom lain 
di kediaman tersangka HH 

alias Husein Hasny di show-
room motor di Jalan Raya Con-
det Nomor 1, Kelurahan Bale 
Kambang, Kecamatan Kramat 
Jati, Jakarta Timur.

Bom yang dihasilkan pun 
tidak hanya berkekuatan le-
dakan tinggi. Bahannya juga 
terdapat gotri (logam bulat 
kecil) atau paku. “Jadi, kalau 

pidana minimal 15 tahun penjara.
Sebagaimana diketahui, 

Empat terduga teroris dia-
mankan dalam penggerebekan 
di Bekasi, Jawa Barat dan Con-
det, Jakarta Timur. Tiga orang 
berinisial ZA (37), BS (43) dan 
AJ (46) ditangkap di Bekasi.

Sementara, HH alias Hu-
sein Hasny yang disebut polisi 

merupakan eks Wakil Ketua 
Bidang Jihad Front Pembela Is-
lam (56) ditangkap di Condet.

Kapolda Metro Jaya Irjen 
Pol Fadil Imran menyebut 
Husein Hasny punya peran 
penting sebagai donatur per-
akitan bom untuk tiga terduga 
teroris lain yang dicokok di 
Bekasi.  mar

dengan asupan buah jeruk yang 
lebih tinggi.

Tanda paling umum dari 
kanker kulit adalah perubahan 
pada tahi lalat, bintik-bintik 
atau bercak normal pada kulit. 
Anda bisa memakai cermin 
atau minta pasangan memer-
iksa area kulit tertentu yang 
sulit dijangkau.  tom

JAKARTA(IM) - Para 
peneliti menemukan minum jus 
jeruk bisa meningkatkan risiko 
kanker kulit lebih dari setengahnya. 
Mereka yang makan buah secara 
teratur 79 persen lebih mungkin 
terkena penyakit tersebut.

Buah jeruk mengandung zat 
psoralen yang membuat kulit 
sensitif  terhadap radiasi UV 

sehingga menyebabkan kanker. 
Orang yang mengonsumsi lebih 
banyak buah jeruk atau minum 
jus jeruk berisiko tinggi men-
derita melanoma  mematikan.

Asosiasi Dermatologis In-
ggris (BAD) mengatakan orang 
dengan riwayat keluarga kanker 
kulit akan disarankan untuk 
menghindari jus buah jeruk di 
masa mendatang.

“Penelitian ini bisa mem-
bantu profesional medis mem-
beri saran yang lebih baik 
kepada pasien yang sudah 
memiliki factor risiko, seperti 
orang dengan riwayat keluarga 
melanoma untuk menurunkan 
asupan jeruknya,” jelas Harriet 
Dalwood dikutip dari The Sun.

Penelitian, dari Indiana Uni-
versity dan diterbitkan oleh BAD, 

menemukan orang yang minum 
lebih dari satu gelas jus jeruk sehari 
memiliki risiko 54 persen lebih 
tinggi terkena melanoma.

Orang yang makan lebih 
dari 1 jeruk per hari memiliki 
peningkatan risiko 79 persen. 
Peneliti Utama, Dr Andrew 
Marley, mengatakan penelitian 
ini menunjukkan peningkatan 
risiko melanoma yang terkait 

Peneliti Temukan Minum Jus Jeruk Tingkatkan Risiko Kanker Kulit

Hal  1 Cover Juga.indd   2 31/03/2021   19:44:55


